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Eu conheg¢o Edmond Schoorel pessoalmente. No final de 1980, ele visitou uma oficina com Audrey
McAllen que tinhamos organizado aqui na Holanda, e também foi convidado para uma palestra
para o grupo holandés de Recursos Especiais. Assim, vocé pode ter certeza que eu aprecio seus
escritos e suas idéias. Mas é preciso estar consciente de varias coisas, quando lemos seus livros:

1. Schoorel estd sempre falando do ponto de vista do médico, que é o conceito do Corpo
Constitucional. E o elemento no ser humano que passou pela queda, estd conectado com o destino
individual, o individuo psicoldgico, temperamento, fraquezas, doencas, etc

Porém, quando nés profissionais de Extra Lesson olhamos para as formas da Pessoa/Casa/Arvore
(PHT) olhamos para o corpo estrutural, esse elemento que é objetivo e universal.

2. Schoorel trabalha em estreita colaboracdo com psicélogos e pedagogos curativos. Schoorel ndo é
muito familiarizado com o conceito de “imprimir” que Audrey McAllen trouxe. Este caminho de
duas vias da encarnac¢do: de um lado, a “queda” individual desde os céus trazendo as imagens do
mundo astral que interiormente sdo impressos na corpo etérico como forgas formativas. O outro
lado, que também é impresso no corpo etérico, sdo as experiéncias sensoriais na terra. Nos
primeiros sete anos todos os sentidos (12 + os sentidos supra sensiveis) trabalham no corpo
etérico, imprimindo a partir do exterior. E dessa forma que padrdes de hdbito vém a existéncia, a
memdria em diferentes niveis.

Esta é a porta para toda a atividade pedagdgica e educacional, nos primeiros sete anos.

Como professores, estamos lidando muito bem com esse elemento, mas depois da troca dos
dentes, também podemos trabalhar com o elemento interior da alma, contando histdrias,
trabalhando artisticamente, etc..

Else Gottchens costumava dizer: dos 7-14 anos a atividade fisica tem um efeito sobre a saude da
alma ao mesmo tempo que trabalhar com a alma traz a saude corporal.

Falar do desenho da Pessoa/Casa/Arvore (PHT): como representacdo das forcas formativas do
fisico, etérico, astral e Eu é muito simpldrio para interpretar as imagens.

A Casa representa o ser humano de duas maneiras (e ndo apenas a fisica): O triangulo é a
Alma/Espirito (3 niveis de alma + 3 membros espirituais) descendente; o quadrado representa a
organizacao fisica (etérico, corpos fisicos, astral + eu inferior). Veja “O Estudo geral do homem” de
Rudolf Steiner, -capitulo 1.

Eles também representam a cabeca e o tronco. A cabeca é construida pelas forgas provenientes da
encarnacao anterior, o tronco é o novo elemento trazido para a crianca por hereditariedade.

Na imagem arquetipica da Pessoa vemos os elementos trimembrados da alma, mas também ela
nos da uma imagem da geografia corporal, a consciéncia corporal que a crianga foi capaz de



construir através de experimentar o mundo exterior (sentidos inferiores do tato, vital, o auto
movimento, equilibrio) aquilo que foi impresso de fora para dentro.

A arvore representa um monte de coisas diferentes. Pode representar as forgas da vida, de fato,
mas nao apenas isso. Também representa o efeito do corpo astral no corpo etérico, tanto de
dentro para fora (metabolismo) como de fora para dentro (respiracdo, e impressdes sensoriais).
Devemos estar cientes de que respirar traz destruicdo para os processos vitais: respirar
adequadamente dd forma. Podemos ver isto quando a copa da arvore é formada em detalhe. Uma
arvore de pirulito pode indicar respiracdo nao saudavel. Respirar da forma ao cérebro, através do
ritmo do fluido espinhal.

As impressdes sensoriais também trazem destruicdao para as forgas vitais que estdo conectados com
os nervos e cérebro. Com este processo os circuitos cerebrais e neuronais sdao formados. A partir
dai as forcgas etéricas sdo liberadas de sua func¢do corporal, e tornam-se disponiveis para a meméria
e aprendizagem/pensamento. A arvore também carrega conotagdes psicoldgicas, que é o campo do
psicélogo profissional, e é realmente além do que podemos fazer como educadores.

O Sol de fato pode ser conectado com o Eu. Visto do ponto de vista do Extra Lesson, o Sol é o
elemento de simpatia (uma das duas asas do corpo astral, quando juntamente com o Eu desce para
a encarnacgdo. A outra asa é antipatia, a Lua (azul).

As forcas de simpatia nos primeiros sete anos trabalham a servico das forcas de antipatia, que
formam o corpo desde a cabeca para baixo. Na mudanca de dentes essas forcas comecam a
trabalhar a partir de baixo para cima, em oposicdo as forcas de antipatia. E essa batalha cria a
mudanca dos dentes. Depois dos sete anos as forcas da antipatia e simpatia comecam a trabalhar
ao nivel da alma, ndo mais na vertical (acima/abaixo), mas no plano horizontal, ou seja, entre o
passado e o futuro, esquerda/direita.

Nos desenhos do jardim de infancia, vemos o sol se movendo desde a esquerda, passando pelo
zénite, no meio (4-5 anos) para a direita (final do jardim de infancia). Se o Sol estiver acima da
arvore, as forcas de formacgado ainda podem estar trabalhando no sistema ritmico.

Minha resposta a sua ultima pergunta seria: quando os dedos estiverem ausentes no desenho da
Pessoa, entdo a crianca ainda ndo foi capaz de construir uma imagem adequada do corpo.
Trabalhar com os sentidos inferiores é necessario. Quando faltam galhos e ramos na arvore deve-se
olhar para a respiracdo, e a percepc¢ao dos sentidos.

Trabalhar com o Extra Lesson é recapitular o que deveria se desenvolver nos primeiros sete anos: o
desenvolvimento do corpo fisico, ou seja, a soma total dos sentidos. Ndo estamos preenchendo o
gue nao foi feito pelo corpo etérico, € muito mais profundo. Ajudamos a libertar as forgas etéricas
de sua conexao fisica, ajudamos a imprimir padrdes adequados, para que a crianga possa iniciar e
estruturar seu pensamento, memoria e aprendizado.



